
キッチン
□　換気扇のフィルターとファンをつけ置きで洗う
□　ガスコンロの天板を拭く
□　ガスコンロの五徳をつけ置きで洗う
□　魚焼きグリルを拭く
□　賞味期限切れの食品を捨てる
□　シンクを磨く
□　排水口を洗う
□　冷蔵庫の内と外を拭く
□　電子レンジの内と外を拭く
□　食器棚を整理して拭く

お風呂（浴室）
□　各所の黒カビを塩素系漂白剤で取る
□　浴槽をこすり洗いする
□　追い炊き配管の洗浄剤を入れる
□　浴槽エプロンを外して内部を洗う
□　天井・壁を拭く
□　床をこすり洗いする
□　排水口を洗う
□　鏡のウロコを取る
□　シャワーヘッドをつけ置きで洗う
□　換気扇のホコリを取って拭く
□　ドアとドアレールを拭く

洗面所
□　洗面ボウルを磨く
□　排水口を洗う
□　洗面台の鏡を拭く
□　床を磨く
□　洗濯機のパーツを拭く

トイレ
□　便器の内部をこすり洗いする
□　ウォシュレットのノズルを拭く
□　便器の外側と便座の裏側を拭く
□　手洗いボウルを拭く
□　床・壁を拭く
□　換気扇のホコリを取って拭く
□　トイレマット・スリッパを洗う

リビング・寝室・各部屋
□　外に出ているものを片付ける
□　カーテンを外して洗濯する
□　カーテンレールを拭く
□　窓ガラスを拭く
□　窓サッシのホコリを取って拭く
□　網戸を拭く
□　床（フローリング）に掃除機をかける
□　床（フローリング）を拭く
□　カーペットを洗濯する
□　照明器具を拭く
□　テレビ周りのホコリを取って拭く
□　家具のホコリを取って拭く
□　エアコンのフィルターを洗う
□　エアコンの外側を拭く

玄関
□　玄関タイルを掃く
□　靴箱から靴を出して拭く
□　玄関マットを洗濯する
□　ドアやドアノブを拭く
□　照明器具を拭く

ベランダ
□　地面を掃く
□　手すりを拭く
□　物干し竿を拭く
□　雨樋のゴミを取る
□　室外機を拭く

自力で落とせない頑固な汚れの掃除は
プロにおまかせするのもおすすめ！


