
チェックリストチェックリスト
引越し先の決定後

引越しやること

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

引越しの候補日を複数出す

新居の契約開始日を決める（賃貸のみ）

新居の初期費用を支払う（賃貸のみ）

旧居の管理会社に退去を伝える

月極駐車場の解除を伝える

インターネットの契約と解約をする

新居に運搬する家具家電を決める

新居周辺の道路状況を確認する

引越し業者に相見積もりを取る

引越し業者を選んで依頼する

引越し1週間前～2日前

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

郵便物の転送サービスに申し込む

宅配便の転送サービスに申し込む

冷蔵庫と食品を整理する

食器をダンボールに詰める

日用品をダンボールに詰める

本や漫画をダンボールに詰める

パソコンのデータをバックアップする

旧居と新居の挨拶用の手土産を買う

旧居の近隣住民に引越しの挨拶をする

新居のレイアウトを決める

引越し後1～2週間

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

全部のダンボールを荷解きをする

ダンボールや梱包材を回収してもらう

役所に転入届・転出届を出す

役所でマイナンバーの住所を変更する

役所で国民健康保険の手続きをする

役所で国民年金の住所を変更する

役所で児童手当の手続きをする

役所で介護保険の手続きをする

役所で印鑑登録の手続きをする

役所で妊婦や乳幼児の補助券を交換する

子供の転園・転校の手続きをする

ペットの登録手続きをする

インターネットの開通工事に立ち会う

警察で運転免許の住所を変更する

警察で車庫証明の手続きをする

運輸支局で車検証の手続きをする

銀行の住所を変更する

保険の住所を変更する

クレジットカードの住所を変更する

会員サービスの住所を変更する

パスポートの住所を変更する

勤務先の住所を変更する

引越し1カ月～2週間前

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

不用品の処分を始める

粗大ゴミ収集を自治体に依頼する

新居の家具家電の配置を決める

新居に新しい家具家電を買う

新居の窓枠のサイズを確認する

新居を掃除する

ダンボールを用意する

保育園や幼稚園の転園手続きをする

小学校や中学校の転校手続きをする

高校の転校手続きをする

引越し前日

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

冷蔵庫の水抜きをする

洗濯機の水抜きをする

石油ストーブの灯油を処理する

食材・調味料をダンボールに詰める

直前まで使っていた物をダンボールに詰める

ダンボールを数えて運ぶ部屋を書く

旧居を掃除する

ゴミ出しをする

自分で運ぶ現金や貴重品をカバンに入れる

引越し業者から日時や内容の連絡を受ける

引越し2週間前～1週間前

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

役所に転出届を出す

役所で国民健康保険の手続きをする

役所で児童手当の手続きをする

役所で介護保険の手続きをする

役所で印鑑登録を廃止する

携帯電話の住所を変更する

固定電話の住所を変更する

NHKの住所を変更する

衛星放送やケーブルテレビの住所を変更する

新聞や購読物の住所を変更する

電気の住所を変更する

ガスの住所を変更する

水道の住所を変更する

普段は使わない物をダンボールに詰める

季節で使わない服をダンボールに詰める

引越し当日

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

当日分の荷物をダンボールに詰める

当日に引越し業者からの質問に答える

引越しの搬出をサポートする

旧居で電気・ガス・水道の使用を停止する

旧居で忘れ物を確認しながら軽く掃除する

旧居の鍵を返却する

旧居から新居に移動する

新居で近隣住民に引越しの挨拶をする

新居を軽く掃除して空気を入れ替える

新居で電気・ガス・水道の使用を開始する

引越しの搬入をサポートする

事故がないことと搬入した荷物を確認する

引越し完了の書類にサインをする

すぐ使うダンボールから荷解きをする

寝具やカーテンを設置する

※ 市区町村で手順が異なる場合がございます

引越し一括見積もり

☐

☐

☐

☐

☐

格安の引越し業者がすぐに見つかる

審査を通過した全国2,500社以上を掲載

簡単な質問に答えるだけで無料見積もり

料金や口コミをパッと比べられる

スマホで日時予約やチャットができる

92全 項目


